
                                                                                                                                              «УТВЕРЖДАЮ»  
_________________ 

                                                                                                                  Заведующий МБДОУ 
 «ЦРР- детский сад №14» 

  Загородская Н.И. 
28.08.2024 г. 

                                                

Циклограмма работы педагога-психолога МБДОУ «ЦРР-детский сад №14» 
Дорошиной Л.Н. на период с 01.09.2024 по 31.05.2025 

 
День 
недели 

Вид деятельности Время Место 
проведения 

Понедель-
ник 

Методические часы 
1. Работа с документацией. 
2. Анализ диагностических данных 
3. Участие в ММО, семинарах 
4. Подготовка к диагностической, 
консультационной и развивающей работе 
5. Самообразование 

8.00 – 16.00 
 
 

Кабинет 
психолога 
 
Управление 
образования 

Вторник 1. Коммуникативные игры. Наблюдение за 
эмоциональным состоянием и психологическим 
климатом в детском саду. Посещение занятий. 
Подготовка к занятиям 
2. Индивидуальная и групповая психодиагностика 
3. Психогимнастика. Индивидуальные и 
групповые психокоррекционные и развивающие 
занятия с детьми 
4. Психологическое просвещение, тестирование, 
консультирование сотрудников ДОУ 
5. Участие в работе педагогического совета, 
методический час ДОУ, «час психологической 
разгрузки», рабочее совещание ДОУ 
6. Работа с документацией 
7. Индивидуальная  и групповая диагностическая 
и коррекционно-развивающая работа с детьми 

8.00 – 9.00 
 
 
 
9.00 – 10.30 
 
10.30 –12.00 
 
12.00–13.00 
 
 
13.30–15.00 
 
13.30–15.00 
 
15.00-16.15 

Группы 
 
 
 
Кабинет 
психологической 
разгрузки 
 
 
 
Музыкальный 
зал 
 
Кабинет 
психолога 

Среда 1. Индивидуальная и групповая диагностическая 
и коррекционно-развивающая работа с детьми 
2. Участие в работе творческих групп ДОУ, в 
рабочем совещании по взаимодействию 
специалистов ДОУ 
3. Работа с документацией 
Индивидуальная коррекционно-развивающая 
работа с детьми. Психогимнастика 
4. Участие в проведении родительских собраний 
5. Индивидуальные консультации для родителей.      
6. Работа с документацией 

11.00 –13.00 
 
 
13.30 –15.00 
 
 
13.30 –15.00 
15.00 –16.00 
 
16.00 –18.00 
16.00 –18.00 
 

Кабинет 
психолога 
 
Метод. кабинет 
 
Кабинет 
психолога 
Группы 
Группы, муз.зал 
Кабинет 
психолога 
 



Четверг 1. Подготовка к занятиям. Наблюдение за 
эмоциональным состоянием и психологическим 
климатом в детском саду. Посещение занятий. 
2. Коммуникативные и развивающие игры  
3. Индивидуальная и групповая психодиагностика 
4. Индивидуальные и групповые 
психокоррекционные и развивающие занятия 
5. Релаксационные упражнения для детей.  
Работа с документацией 
6. Методический час ДОУ 
7. Психологическое просвещение, тестирование, 
консультирование сотрудников ДОУ 
8. Индивидуальная  и групповая диагностическая 
и коррекционно-развивающая работа с детьми 
                                                                         

8.00 – 8.30 
 
 
8.30 – 9.00 
9.00 –10.30 
 
10.30 –12.30 
 
12.30 –13.00 
13.30 –14.30 
 
14.30 –15.00 
 
15.00-16.15 

Группы 
Кабинет 
психологической 
разгрузки 
Группы,  кабинет 
 
Группы,  кабинет 
Группы,  кабинет 
 
Метод. кабинет 
 
Группы, кабинет 
Кабинет 
психолога 

Пятница 1. Подготовка к занятиям. Наблюдение за 
эмоциональным состоянием и психологическим 
климатом в детском саду. Посещение занятий. 
2. Индивидуальная и групповая психодиагностика 
3. Индивидуальные и групповые 
психокоррекционные и развивающие занятия 
4. Работа с документацией 
 

8.00 – 8.30 
 
 
8.30 – 10.30 
 
10.30 –13.00 
13.30 –15.00 

Группы 
Кабинет 
 
Кабинет 
психолога 
 
Кабинет 
психолога 

Обеденный перерыв: 13.00 – 13.30 
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